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DIPUTACION DE ALBACETE

CULTURAL
ALBACETE

CURSOS
UNIVERSIDAD POPULAR

CURSO DIAS  HORARIO  €/MES
ACUARELA INICIACION M-J[20:30-22:30 | 22
ACUARELA PERFECCIONAMIENTO L-X |20:30-22:30 | 22

Curso donde concentramos la atencién de los recursos y efectos especiales més utilizados para complementar el uso
de las qqtgagelos. Este curso se dirige a neéfitos y artistas y a cualquier amante del arfe que quiera potenciar
su creatividad.

BAILES DE SAL(:)N INICIACION M-J1]20:30-21:15 | 1
BAILES DE SALON PERFECCIONAMIENTO M-J121:15-22:00 | 11

La denominacién "Bailes de Salén" engloba prdcticamente todos los bailes que se pueden bailar en pareja siendo una
disciplina que aporta grandes beneficios para el organismo (actividad fisica, relajacion, etc.), ademds de
divertimento, mejorando nuestro estado fisico y psiquico. "Ocio y baile, un espacio para aprender y expresarte”.

BOLILLOS INICIACION L-J|15:30-17:30 | 22
BOLILLOS PERFECCIONAMIENTO X |17:30-19:30 | 22
V_115:30-17:30

El encaije de bolillos recupera una tradicién centenaria y muestra el camino hacia la creatividad.Combatir el estrés
y fomentar las relaciones sociales son algunos de los beneficios de la préctica del encaje de bolillos, una aficién
que sirve de terapia y que "engancha".

TALLERES BREVES-UP

CURSO DIAS HORARIO  DURACION ricsey,
YOGA PARA BEBES S [12:00-12:45 | revembre2016 [ 27

El yoga para bebés es una actividad que pueden realizar madres y padres junto a sus bebés. La préctica de esta
disciplina es beneficiosa tanto para el bebé como para el adulto. Favorece la conexién entre el bebé y sus padres,
asf como la relajacién y el bienestar fisico y emocional de la familia que lo practica. Ademés es un hébito saludable
que puede transmitirse al bebé précticamente desde el nacimiento.

YOGA PARA NINOS v 21 :45 - 22:45 noviembre 2016 22

El yoga para nifios es una actividad en la que los nifios pueden cultivar el cuerpo y la mente. trabajaremos la meditacién,
la relajacién, la atencién plena con ayuda de juegos, asanas en grupos, etc.

TALLER DE FOTOGRAFIA CREATIVA V | 20:30-22:30 | rovemee | 22

PATCHWORD M | 15:30-17:00 | b2V 22

COCINA DE NAVIDAD X | 17:00 - 19:00 | /39 ge poviersere | 29

(4 sesiones)

BORDADO M-X|15:30-17:30 | 22

El bordado tradicional recupera los bordados que nuestras abuelas y bisabuelas hacian con tanto mimo y carifio .
Las técnicas son el punto de tallo, matizado, pasado, bodoques, filtiré, vainicas, incruste, etc. "Te enseiiaremos a
embellecer con bonitos bordados utilizando sélo tus manos y la ilusién que ponemos en ellas".

CORTE Y CONFECCION | L-X|15:30-17:00 | 20

Si adn no te has adentrado en el mundo de la aguja e hilo, ahora tienes la posibilidad de atreverte a adquirir
conocimientos bdsicos de costura para hilos flojos, sobrehilar, hilvanar, aprender a realizar bajos (@ mano y a
méquina), poner cremalleras, hacer ojales y pegar botones, asi como iniciarse en el manejo de la mdquina de coser.
Este curso te puede sacar de un apuro a la hora de salvar una prenda que la tenias por desahuciada por no saber
costura basica. iAtrévete! iHaz tu propia ropal iHoz tu propia modal.

INFORMATICA X | 19:30-21:30 | 14

La informdtica es una ciencia que estudia métodos, 1écnicus,£rocesos, con el fin de almacenar , procesar y transmitir
informacién y datos en forma digital. La informética se ha desarrollado rdpidamente a partir de la seqgunda mitad
del siglo XX, con la aparicién de tecnologias tales como el circuito integrado, internet y el teléfono mévil.

MICOLOGIA L | 20:30-22:00 | 14

Agrender a reconocer ddnde encontrar las variadas especies de estas comestibles de primavera y otofio. En este curso
abordaremos una introduccién a las nociones mas importanntes en micologia.

RESTAURACION DE MUEBLES Marianas L-X|10:00-12:00 | 35
RESTAURACION DE MUEBLES Noches L-X | 20:00 - 22:00 | 35

Descubrir el valor de lo antiguo, de aprender a restaurar, de conocer distintos estilos. En este curso adquirirds
conocimientos tedrico-prdcticos, elementales o avanzados, de las técnicas fundamentales del restauro, aprendiendo
los procedimientos. iEntra en el apasionante mundo de las antigiiedades!

YOGA IYENGAR Mafanas L [09:30-11:00 | 11
YOGA IYENGAR Tardes L-X|16:30-18:00 | 22
YOGA IYENGAR Iniciacion L-X|18:00-19:30 | 22

Sélo podemos eliminar el estrés aprendiendo a relajar el cerebro. El estrés estd relacionado con nuestros nervios y
células. Debemos aprender a calmar estas células y enfriarlas cuando se sobrecalientan debido a pensamientos
ansiosos y perturbadores. Mantener el cerebro en un estado receptivo es el arte que ensefa el Yoga . "Minimiza el
estrés emocional con la préctica de Yoga lyengar.

YOGA Mananas L-X[11:30-13:00 | 16
YOGA Tardes L-X|19:45-21:15 | 16

El Yoga es una disciplina milenaria de la India que combina sencillos métodos de la disciplina del cuerpo con técnicas
de meditacién para lograr la realizacién espiritual. Vitalidad, concentracién, creatividad, determinacion, autoestima,
amor y generosidad entre ofras, son cualidades naturales que se derivan con esta préctica. iPruebalo! aumentards
tu bienestar fisico y mental.

En esfe curso, te ensefiaremos una seleccién de platos significativos para esta importante fecha. Iremos preparando
las recetas paso a paso sugerentes platos navidefios para sorprender a tus familiares.

COCINA TUS TARTAS Y CUPCAKES | X | 17:00-19:00 | reveme2t6 | 99

Nuestro taller de elaboracién y decoracién de cupcakes y tartas ha sido preparado para que puedas disfrutar y
aprender a utilizar fondant, glasas y buttercream.Aprenderds a mejorar recetas, a realizar disefios personalizados,
a combinar colores y a preparar fantdsticos postres.

COCINA VEGETARIANA X | 17:00-19:00| oo 22

Un taller que te introducird en los sabores y propiedades de la cocina vegetariana de todo el mundo. Utilizando
ingredientes bioldgicos realizaremos las recetas més deliciosas a la par que sencillas para que dia a dia incorpores
més platos beneficiosos para la salud que ademds son tentadores para el paladar.

CATA DE BLANCOS, ESPUMOSOS Y CAVAS | X | 20:30-22:00| ™% [ 22

Catar es la accién de probar, estudiar, analizar, describir, definir, juzgar y clasificar un vino. Si quieres conocer més
sobre ello de un modo diddctico, divertido y ameno te proponemos la cata de blancos y cavas. Se trata de una
propuesta muy completa donde se explican qué pardmetros tenemos que fener en cuenta al momento de la cata,
se pone a prueba el sentido del olfato con un pequeiio juego de olores y se degustan cavas de caracteristicas diferentes.

CATA DE ROSADOS, JOVENES Y SEMICRIANZA| V| 20:30 - 22:00 | "2 | 29

El vino rosado es un vino de calidad que responde a una vinicacién particular, de ahi que sea considerado un vino
de artistasm un verdadero arte para dar esa tonalidad que le caracteriza. Ven a conocerlo.

CATA DE CRIANZAS, RESERVAS Y DULCES | V | 20:30 - 22:00 | ™=-=27 | 29

Se trata de una propuesta muy completa donde se explican que pardmetros tenemos que tener en cuenta al momento
de la cata, se pone a prueba el sentido del olfato con un pequefio juego de olores y se degustan fintos de caracteristicas
muy diferentes.

CATA DE CERVEZAS | L [20:30-22:00| e | 22

Sesiones eminentemente précticas pensadas para disfrutar y conocer a fondo este producto: aspectos sensoriales y
organolépticos, y también historia, variedades, procesos de elaboracién, propiedades nutritivas, usos culinarios... y
deleitarse con la cata guiada por nuestro experfo.




TALLERES BREVES-UP

CURSO DIAS  HORARIO  DURACION i
TALLER INFANTIL "BAILES DEL NINO® V[ 18:00 - 19:00 | eftiseosmeaion] 22
Taller dirigido a nifios de 7 a 11 afos en el que aprenderdn las jotas y valses que se bailan en la Plaza el dia de
Navidad.
TALLER DE TECNICAS DE NARRACION , , e
Y MODULACION DE VOZ | [1900-20:30] e | 22

Taller de formacién y creacién, de encuentro con los cuentos, de catalizador de la comunicacién, de manejo de

experiencias con el pblico. Ampliaremos nuestras capacidades implicadas en la actuacién y en la interp

retacién.

TALLER DE GABADO S [ 17:00-19:00 roientems |93
TALLER DE SCRAPBOOKING S [ 11:00-12:30] roientems | 97
TALLER DE TRATAMIENTOS DE ARCHIVOS PDF| J | 20:00- 21:30| oy | 29
TALLER DE ESOTERISMO

NORMAS GENERALES UP

* Matricula por curso para todos los alumnos 22 euros.

* La matricula se realizaré por riguroso orden de inscripcién. Si el curso esté
completo podra solicitar plaza con reserva.

* Fechas de inscripciéon: del 26 al 28 de septiembre en el hall de la Casa de
Cultura, de 09:30 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 horas.

* Teléfonos de consultas 965 828 130 y 965 828 132.

* Los cursos que no tengan un minimo de alumnos serdn suspendidos.

* El importe de los cursos se abonard en tres pagos.

* Todas las actividades se desarrollardn de octubre a mayo, excepto los talleres breves.

* Serd imprescindible rellenar el Boletin de Inscripcién con el nUmero de cuenta

con sus 20 digitos méas IBAN.
* El importe solamente se devolverd por cancelacién del curso.

+ ASISTIR A UNA CLASE IMPLICA EL PAGO DE LA MATRICULA Y EL CUATRIMESTRE

iNTEGRO.

CLUBES DE LECTURA

CLUBES DIAS HORARIO  DURACION
CLUBES DE LECTURA DE ADULTOS | M [ 21:00 - 22:00 | e octire s moyo
PALABRAS COMPARTIDAS | X [ 16:00-17:00 | e octbreamayo |
I.A OI.MA | X |2]:00-22;00| de octubre a mayo |
NUNCA ES TARDE | V | 09:30- ]0:30| de octubre a mayo |

CLUBES DE LECTURA ASOCIACIONES

CLUBES DIAS HORARIO  DURACION
ACAFEM | L |]0230-”:30| de octubre a mayo |
ASPRONA L [12:00 - 13:00 | deocuireomaro |
SANTA BARBARA | ) | 17:00-18:00 | “eccubrecmaro |

CLUBES TEMATICOS

OLVIDADO REY GUDU [Heretora nfonily Juvenil 1) 48,45 . 20:00 |

de octubre a mayo |
(quincenal)

de octubre a mayo
(quincenal)

27 DE MARZO (Tectro) | L | 21:00-22:30|

de octubre a mayo |

FOUS DE LIRE (tenguo frances] | M | 21:00 - 22:00 |
de octubre a mayo

THE CHATTERBOXES (Lengua inglesa) | X | 21:00-22:00| eoqubrecr

CLUBES DE PRELECTORES

Antes de saber leer, se ha de saber sentir y porque la imdgen es comunicacién que se transforma en conocimiento..
iVen al Club de Prelectores!.

BARRIO SESAMO  (3-4-5 aios EDUCACIONINFANTI) | L | 17:30 - 18:30 | e octubreamayo |

CLUBES INFANTILES

Leer y compartir la lectura, crear e imaginar nuevas historias...iAsf son los Clubes Infantiles!.

NEMO_ (68 afos) 1y 2 Primari [ M [ 17:00 - 18:00 | e oebreamare |

LOS SIMPSON (8-9 anos) 32 y 42 Primaria | M | ]6:00 - ]7:00 | de octubre a mayo |

EL GRUFALOQ (10-11 aiios) 52 y 6 Primaria | L | 16:00 - 17:00 | de octubre a mayo |

CLUBES JUVENILES

HOGWARTS (A parlir de 12 uﬁos) | M | ]8:00 - ] 9:00 | de octubre a mayo |

Imaginate un grupo de chicos y chicas de tu misma edad que comparten tus mismas inquietudes y que se reunen para
comentar y hablar soObre libros, cine, msica, comics con relacién a un tfema concreto que les interesa...iHowarts es tu
Club de Lectural

LECTIBE (Club de Lectura juvenil en eReaders) | J | 16:00 - 17:00 | de octubre a mayo |

IClub de lectura virtual que ofrece la posibilidad de compartir lecturas y aportar al grupo opiniones y comentarios sobre
ellas, con otros clubes juveniles de la provincia de Albacete.

NORMAS GENERALES
CURSOS CASA DE CUOLTURA

* Fechas de inscripcion del 26 al 28 de septiembre en el hall de la Casa de
Cultura de 09:30 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 horas.
* Teléfono de consultas Biblioteca: 965 828 131 o
* El comienzo de los Clubes serd en octubre de 2016 y finalizarédn en mayo de 2017.

X

BOLETIN DE INSCRIPCION

CURSO / CLUB

Nivel u horario:

Nombre: Apellidos:

Direccion:

Teléfono: Movil:

C.P: Poblacion:

Provincia:

Edad o curso académico (solo Clubes de Lectura)

E-mail:

D.N.I.:

N2 Cuenta (Universidad Popular)

IBAN ENTIDAD SUCURSAL D.C.

Firma,

N2 CUENTA



