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s o BLOQUE 1

ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES

CATEGORIAS

PREBENJAMIN INFANTIL
Nacidos en 2008, 2009 y posteriores Nacidos en 2002 y 2003

BENJAMIN CADETE
Nacidos en 2006 y 2007 Nacidos en 2000 y 2001

ALEVIN JUVENIL
Nacidos en 2004 y 2005 Nacidos en 1997, 1998 Y 1999

E.D.M. AJEDREZ 1

Con la colaboracion del Club Ajedrez Almansa y Club Ajedrez Caudete.

El ajedrez tiene origenes ancestrales, estando mas que reconocidas
sus grandes virtudes que, unidas a un método adecuado, favorecen
el desarrollo mental y personal. Por ello, se ha definido el juego del
ajedrez como una autentica “Gimnasia Mental”.

En la escuela, los/as chicos/as estan desarrollando su inteligencia y
estableciendo sus conexiones neuronales. La practica del ajedrez vie-
ne a potenciar de una manera sorprendente todo este proceso, ayuda
a mejorar la concentracidn, el razonamiento légico y la memoria. Ade-
mas, aumenta la creatividad y desarrolla la toma de decisiones.
Durante el curso se trabajaran los movimientos tacticos y estraté-
gicos, las distintas posiciones, las técnicas de atague y defensa, las
principales aperturas, los distintos tipos de finales...

El ajedrez, con una hora y media de clase semanal, es un complemen-
to ideal a la practica de cualquier otra modalidad deportiva.

HORARIOS
Viernes de 19:30a 21:00 h.
JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS: viernes 2 y 9 de Octubre.

LUGAR

Escuela de Musica Municipal

PRECIOS

Matricula: 22 euros - Cuota mensual: 11 euros.




E.D.M. TENIS “A_

Clases impartidas por personal docente de la ACADEMIA
DE TENIS JUAN CARLOS FERRERO - EQUELITE

Gracias al acuerdo con la Academia de Tenis Juan Carlos Ferrero po-
dremos disfrutar de la asistencia en el Open 500 de Valencia, de la
participacién en distintos torneos federados y sociales, comarcales y
provinciales.

HORARIOS

Martes y Jueves
NIVEL 1: 17:00 a 18:00 h. NIVEL 3:19:00 a 20:00 h.
NIVEL 2: 18:00 a 19:00 h. NIVEL 4:20:00 a 21:00 h.

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS: martes 6 y jueves 8 de Octubre.
PRECIOS

Matricula: 22 euros - Cuota mensual: 22 euros (2 dias) 11 euros (1 dia)

E.D.M. FUTBOL ‘t

HORARIOS

Pre-benjamin Ay B Infantil A
Lunes y miércoles Martes, miércoles y viernes
de 16:30 a 18:00 h. de 18:00 a 19:30 h.

Benjamin AyB Infantil B
Martes y viernes Lunes, martes y jueves
de 16:30 a 18:00 h. de 18:00 a 19:30 h.

AlevinAyB Cadete
Martes y jueves Lunes y miércoles
de 16:30 a 18:00 h. de 18:00 a 19:30 h. Jueves de 16:30 a 18:00 h.

PRECIOS

Matricula: 22 euros - Cuota mensual: 22 euros. Federado: 11 euros.

Estos precios no incluyen los gastos de desplazamiento para las com-
peticiones.

E.D.M. ATLETISMO

El atletismo se caracteriza por ser un deporte muy dindmico y comple-
to con un gran compainerismo entre sus practicantes. En las Escuelas
Deportivas Municipales de Atletismo se trabajan los aspectos técnicos
y tacticos de las distintas modalidades y pruebas que abarca este de-
porte.

Carreras Saltos Lanzamientos
> Velocidad > Longitud > Peso

> Vallas > Altura > Disco

> Fondo > Triple-salto > Jabalina

> Campo a través > Pértiga > Martillo

HORARIOS

Lunes, miércoles y viernes de 18a 19 h.
JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS: lunes 5 y miércoles 7 de Octubre.

PRECIOS

Matricula: 22 euros - Cuota mensual: 22 euros.

E.D.M. BALONCESTO
HORARIOS

Benjamin Infantil
Martes y jueves Lunes, miércoles y viernes
de 16:30 a 18:00 h. de 16:30 a 18:00 h.

Alevin Cadete

Lunes, miércoles y viernes Martes y jueves de 18:00 a 19:30 h.
de 16:30 a 18:00 h. Viernes de 18:30 a 20:00 h.

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS: desde el 5 hasta el 9 de Octubre.
PRECIOS

Matricula: 22 euros - Cuota mensual: 22 euros.

Estos precios no incluyen los gastos de desplazamiento para las com-
peticiones.




E.D.M. FUTBOL SALA FEMENINO
HORARIOS

Cadete Femenino
Lunes, miércoles y viernes de 19:00 a 20:30 h.

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS: desde el 5 hasta el 9 de Octubre.
PRECIOS

Matricula: 22 euros - Cuota mensual: 22 euros.

E.D.M. PATINAJE ARTISTICO ?‘

Utilizaremos los patines de cuatro ruedas en paralelo.
Los cursos estan orientados a chicos y chicas de todas las edades.

HORARIOS

Martes y Jueves
NIVEL 1:17:00 a 18:20 h.
NIVEL 2: 18:20 a 19:40 h.

NIVEL 3: 19:40 2 21:00 h.

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS: martes 6 y jueves 8 de Octubre.

PRECIOS

Matricula: 22 euros - Cuota mensual: 22 euros (2 dias) 11 euros (1 dia)

E.D.M. INICIACION DEPORTIVA-MULTIDEPORTE

Dirigido a ninos y ninas nacidos en 2010, 2009, 2008, y 2007. Durante el
curso se trabajaran los siguientes deportes: patinaje artistico, artes mar-
ciales, tenis, baloncesto, futbol y fatbol sala.

El objetivo principal del curso es iniciar a los alumnos/as en las distintas
modalidades deportivas de forma que el/la mismo/a adquiera una amplia
base motriz que le permita una mejor adaptacion en el futuro a la practica
de deporte.

TEMPORALIZACION
PRIMER BLOQUE

MARTES Y JUEVES

GRUPO 1

GRUPO 2

GRUPO 3

1 Octubre al 5 de Noviembre
(ambos incluidos)

BALONCESTO
(16:30 - 17:30)

TENIS
(16:15 - 17:00)

PATINAJE
(16:00 - 17:00)

10 Noviembre al 17 de Diciembre

(ambos incluidos)

PATINAJE
(16:00 - 17:00)

BALONCESTO
(16:30 - 17:30)

TENIS
(16:15-17:00)

7 Enero al 28 de Enero
(ambos incluidos)

TENIS
(16:15 - 17:00)

PATINAJE
(16:00 - 17:00)

BALONCESTO
(16:30 - 17:30)

SEGUNDO BLOQUE
LUNES Y MIERCOLES

GRUPO 1

GRUPO 2

1 Febrero al 22 de Febrero
(ambos incluidos)

FUTBOL-SALA

(16:30 - 17:30)

ARTES MARCIALES

(17:30 - 18:30)

24 Febrero al 16 de Marzo
(ambos incluidos)

(17:30 - 18:30)

ARTES MARCIALES

FUTBOL-SALA
(16:30-17:30)

28 Marzo al 27 de Abril
(ambos incluidos)

ATLETISMO
(16:15-17:15)

FUTBOL
(16:30 - 17:30)

2 Mayo al 30 de Mayo
(ambos incluidos)

PRECIOS

FUTBOL
(16:30 - 17:30)

Matricula: 22 euros - Cuota mensual: 22 euros.

ATLETISMO
(16:15-17:15)




E.D.M. ARTES MARCIALES ~<§

Curso de Artes Marciales y Deportes de Contacto. Especialidad
Musubi Do

El Musubi Do es una magnifica sintesis de las artes marciales japo-
nesas, siendo, ademas de un excelente método de defensa personal,
una disciplina eficaz para el desarrollo y utilizacién de la autodiscipli-
na y capacidades personales. Es ademas, un arte depurado que goza
de una especial estética, sobriedad, dinamismo, sencillez, eleganciay
serenidad.

Durante el curso se estableceran los siguientes objetivos: incremento
y mejora de las aptitudes y capacidades psicomotrices, generar mayor
autoconfianza, mejorar el control de la respiracién y la concentracidn,
comprender y respetar el entorno social y fisico, mejorar la coordina-
cion matriz, crear habilidades para superar los obstaculos y miedos
mentales, desarrollar una mayor voluntad, autodominio, conocer las
debilidades y las fortalezas propias, brindar nuevas expectativas para
las relaciones interpersonales...

HORARIOS

Lunes y miércoles
NIVEL 1: 18:30a 19:30 h.
NIVEL 2: 19:30 a 20:30 h.

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS: Lunes 5 y miércoles 7 de Octubre.
PRECIOS

Matricula: 22 euros - Cuota mensual: 22 euros.

E.D.M. VOLEIBOL FEMENINO h

HORARIOS
Lunes y miércoles de 19:00 a 20:30 h.
JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS: lunes 5 y miércoles 7 de Octubre.

PRECIOS

Matricula: 22 euros - Cuota mensual: 22 euros.

E.D.M. GIMNASIA RITMICA 3

HORARIOS
Viernes de 16:00 a 18:00 h.

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS: Viernes 2y 9 de Octubre.
PRECIOS

Matricula: 22 euros - Cuota mensual: 22 euros.

E.D.M. PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad se caracteriza por percibir al nino/a como una
persona integral, alejandose de la tipica dualidad cartesiana men-
te-cuerpo, ocupandose de la interaccién que se establece entre el co-
nocimiento, la emocion, el movimiento y de su mayor validez para el
desarrollo de la persona.

La psicomotricidad, asi definida, desempefa un papel fundamental en
el desarrollo armoénico de la personalidad.

Se trata de que el nifo disfrute de la actividad fisica — mediante las
multiples posibilidades que ofrece el juego. En la practica psicomotriz
se tratan el cuerpo, las emociones, el pensamiento y los conflictos
psicolégicos, todo ello a través de las acciones de los ninos: en tareas
jugadas, en sus construcciones, simbolizaciones y de la forma espe-
cial de cada uno de ellos de relacionarse con los objetos y los otros.

Dirigido a ninos/as nacidos en 2010, 2011 y 2012

HORARIOS
Lunes y miércoles de 17:15 a 18:00 h.

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS: lunes 5 y miércoles 7 de Octubre.

PRECIOS

Matricula: 22 euros - Cuota mensual: 11 euros.




BLOQUE 2 ARTES MARCIALES

ESCUELA DEL DEPORTE PARA ADULTOS HORARIOS

NIVEL 3 (Adultos) : Lunes y miércoles de 20:30 a 21:30 h.
En este apartado se recoge una serie de deportes dirigidos a jove-

nes mayores de 16 anos y adultos que deseen iniciarse o continuar

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS: L 7 y miércoles 9 de Octubre.
con el aprendizaje de determinadas modalidad deportivas. R AL A S

PILATES __J

El pilates se define como técnica de entrenamiento fisico, que realiza
una serie de ejercicios que estiran y fortalecen todos los musculos del
cuerpo, donde se da mucha importancia a una correcta respiracion,
alineacidn y conciencia corporal, asi como a la realizacién de los ejer-
cicios con precision y control.

HORARIOS

Martes y jueves de 9:00 a 10:00 h.
Martes y jueves de 10:00 a 11:00 h.
Martes y jueves de 16:00 a 17:00 h.
Martes y jueves de 17:00 a 18:00 h.
Martes y jueves de 18:00 a 19:00 h.
Martes y jueves de 19:00 a 20:00 h.
Martes y jueves de 20:15a 21:15 h.

PRECIOS

Matricula: 22 euros - Cuota mensual: 22 euros.

LUGAR

Sala 4 - Albergue Municipal - Ciudad Deportiva Antonio Amoraés

AJEDREZ

HORARIOS
Viernes de 19:30 a 21:00 h.
JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS: Viernes 2y 9 de Octubre.

PRECIOS

Matricula: 22 euros - Cuota mensual: 11 euros.

LUGAR

Escuela de Musica Municipal

PRECIOS

Matricula: 22 euros - Cuota mensual: 22 euros.

PATINAJE ARTISTICO

HORARIOS ;

NIVEL ADULTO (NIVEL INICIACION Y APRENDIZAJE)
Lunes y miércoles de 20:30 a 21:30 h.

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS: Martes 6 y jueves 8 de Octubre.

PRECIOS

Matricula: 22 euros - Cuota mensual: 11 euros.

TENIS

HORARIOS
NIVEL ADULTO
Martes o/y jueves de 21:00 a 22:00 h.

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS: Martes 6 y jueves 8 de Octubre.

PRECIOS
Matricula: 22 euros.
Cuota mensual: 22 euros (2 dias) 11 euros (1 dia).




RUNNING

Actividad que tiene como objetivo la preparacion fisica basada en el atle-
tismo, facilitando la preparacion del corredor para su participacion en las
carreras populares de media distancia hasta maratones.

La metodologia de trabajo se llevara cabo de un modo personalizado con
entrenos adaptado a las necesidades de cada uno'y de su condicidn fisica,
facilitando rutinas de trabajo individualizadas y a través de entrenamien-
tos presenciales de una hora de duracién durante tres dias a la semana.

Ademas de dichas sesiones, se llevaran a cabo “quedadas” durante los
fines de semana para salir a correr en grupo, facilitando dinamicas de
cohesion.

Ademas de los fines expuestos, durante el curso se trabajaran todas las
capacidades fisico basicas (fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad) y
la técnica de carrera con objeto de mejorar la eficiencia energética de la
misma, asi como facilitar pautas para llevar a cabo una dieta adecuada
para la practica deportiva y para evitar lesiones deportivas.

HORARIOS
Tres dias a la semana (a determinar segun disponibilidad del alumna-
do) de 20:00 a 21:00 h. + fin de semana.

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS: del 5 al 11 de Octubre.
PRECIOS

Matricula: 22 euros - Cuota mensual: 22 euros.

ACTIVIDAD FiSICAY DEPORTE PARA LOS MAYORES

Organizado por la Concejalia de Bienestar Social y la colaboracion de
la Concejalia de Deportes. Destinado para mayores de 60 anos.

LUGAR

Pabellén La Cruz Ciudad Deportiva Antonio Amords.

HORARIOS (segun niveles)
9:00a 9:45-9:45a10:30-10:30a2 11:15-11:302 12:15- 12:15 a2 13:00

DIAS

Martes y jueves.

ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE CON ASPRONA

HORARIOS
Lunes y miércoles de 10:00 a 11:00 h.

BLOQUE 3

COMPETICIONES

LIGA LOCAL DE TENIS

Horarios flexibles y adaptados a las necesidades de cada participante.

PRECIOS

Matricula: 20 euros + reserva de pista.

FUTBOL SALA
TROFEO MEMORIAL MIGUEL SERRANO.
Ligay Copa.

PRECIOS

Por determinar segin nimero de equipos participantes.

FUTBOL
Ligay Copa.
LUGAR

Campo de Césped Artificial Ciudad Deportiva Antonio Amoroés.

PRECIOS

Por determinar segin nimero de equipos participantes.







INSCRIPCIONES

Todas las actividades se desarrollaran desde Octubre a Mayo.

El plazo de inscripcion finalizara el 2 de octubre, excepto para aque-
llos/as que quieran probar distintos deportes en las jornadas de puer-
tas abiertas en cuyo caso serd el 15 de octubre. Para formalizar la
inscripcion se deberd entregar en la Oficina de Deportes del Ayunta-
miento de Caudete, la siguiente documentacion: datos personales del
alumno/ay del padre, madre o tutor (nombre y apellidos, dni, domici-
lio, fecha de nacimiento y teléfono) y fotocopia de la primera hoja de
la cartilla bancaria donde desee domiciliar el pago de las cuotas. Ade-
mas el padre, madre o tutor del alumno/a debera rellenar la plantilla
de matricula y firmar la misma.

Con las jornadas de puertas abiertas se pretende facilitar que cual-
quier usuario pueda probar de forma gratuita dos sesiones de los de-
portes de las Escuelas Deportivas Municipales que oferten dicha op-
cion. Los/as alumnos/as que participen en estas sesiones no estaran
obligados al pago de la tasa correspondiente, salvo que se inscriba en
el mismo al finalizar las jornadas de puertas abiertas.

Para participar en las jornadas de puertas abiertas se requiere pre-
viamente realizar la inscripcion para éstas en la Oficina de Deportes.
La inscripcidn en las jornadas de puertas abiertas no supone la ins-
cripcion y la obtencidn de plaza en ningun curso.

Se establecen para los cursos los periodos de vacaciones de navidad
y semana santa donde no se impartiran clases, haciéndolos coincidir
con los periodos vacacionales de los colegios e instituto.

TELF. OFICINA DE DEPORTES 965 827 316




